
 

 برنامه باز آموزي کنترل دفع مدفوع

که بيمارتان بي  بررسي الگوي دفع طبيعي و ثبت زمان هايي1-

 . اختياري دارد

مدفوع را  زمان مناسب براي شروع برنامه کنترل دفع2-

 (از زمان بي اختياري ساعت قبل1انتخاب نماييد ) حداقل 

يا هر مايعي که  ) آبميوه)يک نوشيدني گرم ) چاي گرم ( يا 3-

قبل  ،حرکات دودي روده مي شود  بطور طبيعي سبب تحريک

 . مدفوع مصرف نمايد از زمان دفع

زمان معين  به بيمار براي توالت رفتن يا لگن گذاشتن در4-

 . نماييد کمک

مدفوع به او فرصت  خلوت بيمار را فراهم نموده و براي دفع5-

 ( دقيقه20تا 15دهيد ) 

روي توالت ، از  به بيمار آموزش دهيد در هنگام نشستن6-

شود و با دست روي شکم فشار  ناحيه لگن به سمت جلو خم

 . زور نزند وارد کند ، اما

 

 ورزش هاي تقويت کننده عضلات کف لگن

توانايي جسمي  بيمار بستري مي تواند ورزش هايي را در حد 

 : به صورت زير انجام دهد خود براي تقويت عضلات کف لگن

به سمت پايين  به پشت بخوابد ، در حالي که عضلات شکم را1-

تا سه شماره نگه دارد سپس  فشار ميدهد آن ها را سفت کند و

 بار انجام دهد10تا 5تحمل ، اين کار را  شل کند . در صورت

سمت قفسه سينه  در حالي که يک زانو را به طور آهسته به2-

 5منقبض کند ، براي هر پا حداقل  بالا مي برد ، عضلات ران را

 د.افزايش دهداده و دفعات آن را در حد تحمل  مرتبه انجام
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 مشکلات دفع روده اي

 

 

 

 

 

 

 

 

 
توانبخشي و سلامت دانشگاه علوم 

 اجتماعي

 بيمارستان توانبخشي رفيده
 



 

 آموزش کنترل دفع مدفوع
 

، آسيب  سکته مغزيبروز يکسري از بيماريها مانند پس از 

مشکلاتي در ارتباط با کنترل  ، بيمار ممکن است نخاعي،و...

 . روده داشته باشدکه يبوست شايع مي باشد

 کنترل يبوست

صبحانه ( در  براي عمل دفع ساعات منظمي ) معمولاً بعد از•

 . نظر بگيريد

ليوان در روز (  8-6در صورت عدم ممنوعيت ، مايعات کافي )•

 . دريافت نماييد

 

مصرف شير و . از مصرف قهوه ، چاي و الکل خودداري کنيد•

 . بعضي افراد سبب يبوست شود فرآورده هاي آن مي تواند در

 غذايي رژيم پر فيبر يبوست را کاهش مي دهد .از مواد

 . سبزيجات ( استفاده کنيد فيبردار) مثل سبوس ، ميوه ها و

يک يا دوبار در  افرادي که کاملاً تحرک دارند ، قدم زدنبراي 

 . مي باشد دقيقه مفيد20تا 15روز براي 

در صندلي يا  در افرادي که قادر به قدم زدن نيستند ، ورزش

چرخش پايين تنه و بالا آوردن  تخت مثل بلند کردن لگن ،

 . توصيه مي شود يکي از پاها

مصرف بيش از حد  شوند . چونملين ها بايد با احتياط استفاده 

دفع روده اي غير طبيعي ، تغيير در  آن ها خطر ايجاد اسهال و

 غذايي ، عدم تعادل مايعات و ضعف عمومي را جذب مواد

 . افزايش مي دهد

 

 

  کنترل اسهال

کم شروع مي  که ابتدا از مقدار  ORSاز محلول او آر اس

افزايش مي يابد، مقدار آن  شود و براساس ميزان دفع آب

 . جهت تامين آب والکتروليت استفاده نماييد

گوشت بدون  پس از قطع اسهال ، خوردن مواد غذايي مانند•

غذايي نشاسته اي مانند کته  چربي ، نان خشک و سپس مواد

 . مرغ مناسب است به همراه سينه

جاي آن از  سعي شود از مصرف شير خودداري شده و به•

 . ماست استفاده شود

برنج ، پوره  وقتي اسهال شديد فروکش کرد ، مصرف موز ،•

 . شود سيب زميني و ماست توصيه مي

 نوشابه گازدار از مصرف ميوه هايي مانند هلو ، آب سيب و•

 . تشديد اسهال مي شوند خودداري شود ، زيرا سبب

که حاوي  از مصرف قهوه ، چاي پررنگ ، شکلات و کولا•

ساعت بعداز اسهال 48براي  کافئين مي باشند حداقل

 . خودداري شود

بيشتر مصرف  بهتر است غذا با حجم کمتر و در وعده هاي•

 . شود

از مصرف  .غذاهاي کم فيبر)سبزي و ميوه( مصرف شود •

خودداري شود ، زيرا باعث  مايعات بيش از حد سرد يا گرم

 . دودي روده مي شوند تحريک حرکات

بي  بيماران بازش کنترل دفع مدفوع در وآم

 :اختياري روده اي

بيماران کمک  برنامه ي آموزش روده اي مي تواند به برخي از 

اين برنامه باعث ايجاد يک  کند که دفع طبيعي داشته باشند

 . شود عادت روزانه مي

روز و به کار  با تلاش براي دفع مدفوع در يک زمان معين از

دفع مي شوند ، بيمار بر  بردن روش هايي که باعث بهبود

 . کنترل پيدا مي کند رفلکس هاي روده اي

در صورتي که . اين برنامه به زمان ، صبر و تکرار نياز دارد•

 بيمار قادر به دفع نباشد ،

بعد از بي اختياري ، پوست را تمييز . انتقاد نکنيدو از ا 

 کاملاً خشک نماييد . بشوييد و

جهت مرطوب نگه داشتن  ديگر از اکسيد دوزنگ يا پماد 

 . نماييد پوست استفاده
 

تامين  غذاهاي حاوي مايع و فيبر کافي را به طور منظم

 .نماييد

که ممکن است  از مصرف خودسرانه داروهايي مثل مسکن ها

 . شود سبب يبوست شوند ، خودداري

توانايي جسمي  بيمار بستري مي تواند ورزش هايي را در حد

 .لگن انجام دهد عضلات کفخود براي تقويت 

 

 
 


